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An panis ut cuique accepriffi mus efl, ita faluberrimus è- d 
LE : 


JANEM in.europå novére omnes; ; quid fit quive fiat , 
-. vel ipfe novit idiotes. Scit quippe C ae capi; - 
moli; : mifceri aque ac .depfi : Hue ubi in debitum fermen-. . 


"tatinis motum ruit ; demùm in: panem coctione EA bo 
veró, quod dicthidini eft ; multüm differt panis a pane; &- 
quidem magis quàm. ipfum, 'undé eft, a frumento. frumen: ^ 
tum. Licet énim panis qualitas qualitatem. frumenti fequatur; - 
variis ille modis perfici aut depravari poteft. Hæc artem pifto- 
tiam fundant. Hic veró loci, fingula illa "proferre € cüm effet 
longius ; - ad. molituram , repürgationem , fermentum , fert 
mentationem , ac coCtionem omnia redire , tantüm aon 
Suppono ergó frumentum eligi bone notz ,- & ; ; que fümma 
quidem piftoris laus eft , in toto panis Rriy , ritë feitèque 
procedi : PET Aia ihi edm. Trie , optimum quoda 
panem tüm expectabo. 


T-E d 

"ED addendum eft, filo furfure rejecto, vitandam m effe 

A quamlibet hrabre? debere conftare'panem forki 
integro : amylo itaque; glutine: ac fubftantià mucofo-fac- 
chariná , etft reipfa pauciffima. Etenim , fi gluten demitur, 
reliqua dua elementa, in panem tantum vix reficientem , & 
non nifi laboriosé compingi queunt; dùm contra, fi tria n i 
ac debitæ ferventur piftoriæ artis regula , abfolutus &t & em 
quifitus. ER i igitur hic mixtio neceffaria: nec una illorum 
tium natura, Finge enim tibi ipfum fermentationis tadim; 
& ecce, velut animalia; fale gluten turgebit volatili; amy- 
lacea Rer fubftantia ; 3hucdfoM oio: in primim ruet 
vini motum inteflinnt, Quid porró ex his tribus maffz fu- 
bactze fermentationibus ,. reverà precise fiat U ignoratur; at 
quod tamen potiffimum erat fcitu , innotuit , frumentum inde 
in panem feré converfum. | 


II 


T3ERGE autem & coque. Hic erit cibus fingulis veré accofie | 
i modus. Quifquisenim fuerit: puellus aut puella; impubes. 
vel adolefcens ; medie ztatis vir aut fenex : .gallus aut anglus; | 


y 


golonus aut.turca : quamcunque factitet artem ; quamcunque 
Vitam agat: Cibos fi appetit-& fanus eft , panem nullus cum 
- dele&tamento non arripiet ; illum nullus , cum moleftià devo: 
rabit; illum nullus non facile digeret, Erit quidem unum fingu- 
fis omnino fervandum : fed commune omnium ciborum eft ý 
ventriculi nimirüm fui virium modus. At quod proprium fers 
panis habendum, hoc eft, quod non ipfis tantüm places 
inaffuetis ; fed & ie etnies le importet. Hinc autem , 
ni fallor., fumma ejus afferitur dignitas., & fignatur primus , 
quem meritó occupet inter alimenta , locua, T 
; | IW VI | 
p" veró panis , omnes promifcué fi enutrire poteft ,. 
non omnibus faltem, eafdem. infert fenfationes,. Vividum 
pauperes ac jucundiffimum ab illo faporem percipiunt ; non. 
item veró divites : fed hujus hanc accipe caufam. Hi fcilicet, 
aromatis ac balfamis indiarum orientalium, aut etiam jamaicze 
piperibus , mirá quidem. arte conditis , retus habent linguæ: 
papillas ; ; illi autem minime : undè , credo , fit5 ut cum pau- 
peribus. exfürdatum non fit palatum , iis Xideacur: panis fapi- 
dior, ideóque etiam adametur magis quàm divitibus. Scio. 
equidem & ipfos panem amare divites, fed non ita folum ; ac 
Íepé eriam, quantum in illis eft , ejus intendere fápoiéim: & 
exacuere. Hi enim norunt panem effe penetrabilem:poffe itaque, 
intra poros ejus & diverticula, omnia feré admitti corpora: 
neque ignorant, hzc fi [RUE jucunda funt, indolis fuz 
fuæque jucunditatis , nullam ibidem facere jacturam : quin. 
etiam, fi acria, mitefcere : quare plura pani Sdmifceri jubent. 
hüc Vero uim ars coquinaria , non ita comdemnanda. - 


XSURGUNT tandem panis obtreCtatores. Dicunt non 


multüm alere panem, fed parcé , neque pro pondere : ideó- 
que fanc: demandantiprovinciam foli fer&- glutini:: fed fuci- 


Py 


fi béec fünt x undeliber enim nuceni panis , nutrire eum ned. 


parce, ufus probat quotidianus. Ac reponunt tot effe: regioni- 


bus panem ignotum : quid indé ! fi optimus. Ac tùm, quid: Opus | 


: allegare turciam ac perfidem , ruífiam , finarum ac japonum 


i 
imperia & magnam , ut loquuntur , aint quid. Opus in 


medio proferre africam penè integram totamque feré ame- 


ticam? ft; rurfüs dico; panis eft optimus ; illaque ipfa locà, que 


meimoránt, panis habeantalimenta füccedanea ; ita veró eft, Sed 
graviorem denique ftruere videntur difficultatem: máteria ani | 
quiunt , glutinofa, fuo lentore nocebit : Hoc efto veró in 
pulte & apud debiles, nequenego ; in pane , falfum eft. Hic 
enim eam ita folvit E oio ac fudits ùt tüm etiam extri- ' 
cari non poflit & colligi. Nullum igitur "panis habet income 
modum ;nullo vitio màculatur; /nullifque non poteft & debet 
trolli laudibus: Ut enim blandi , ut füavis eft odoris ! ut fa~ 
poris jucundiffimi lut refoĉillat ! ut nutrit! verbo , ut fe eum 
prebet ! quem fanus ufquàm faftidierit , aut malei tulerit 


nemo. Addam- tamer cófonidis inftar, pane hominem non 


refici modo, fed eam quoque ipfam , quz voratis carnibus p 
. Ovis ac pifeibus fübindé putredo inducitur, illo quidem prax | 


caveri ac corrigi. Undé demüm concludere non dubito. E E 


n panis.ut cuique acceptiffimus efl , ita floker E 
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